
 

                                                                                                         Ano Letivo 2025/2026 
 

DISCIPLINA:   Geografia A                                                                                                  ANO DE ESCOLARIDADE: 11.º 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 para desenvolver as Aprendizagens Essenciais e atingir as competências do Perfil do Aluno 

à saída da escolaridade obrigatória 

Tempos 
Letivos 

(50 minutos)   

  
 

Os espaços organizados pela população 
 

Consolidação das aprendizagens do 10.º ano nas unidades que explicam a diversidade de 
paisagens rurais e sistemas de cultura: 

 Os recursos do subsolo 

 A radiação solar 

 A especificidade do clima português 

 Os recursos hídricos 
 
 

- Os espaços rurais em mudança 
- As fragilidades dos sistemas agrários 
- A agricultura portuguesa e a Política Agrícola Comum 
- As novas oportunidades para as áreas rurais 
 

- As áreas urbanas: dinâmicas internas 
 - A organização das áreas urbanas 

              - A expansão urbana 
- Os problemas urbanos  
 

- A rede urbana e as novas relações cidade-campo 
 - As características da rede urbana 
 - A reorganização da rede urbana 
 - As parcerias entre cidades e mundo rural 

 
 

 
 
 

1º 
Semestre 

 
(96) 

 
A população, como se movimenta e comunica 

 
- A diversidade dos modos de transporte e a desigualdade espacial das redes 

- A competitividade dos diferentes modos de transporte 
- A distribuição espacial das redes de transporte 
- A inserção nas redes transeuropeias 

 
 

- A revolução nas telecomunicações e o seu impacto nas relações interterritoriais 
- A distribuição espacial das redes de comunicação 
- O papel das TIC no dinamismo dos diferentes espaços geográficos 
 

       - Os transportes e as comunicações e a qualidade de vida da população 
- A multiplicidade dos espaços de vivência 
- Os problemas de segurança, de saúde e ambientais 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2º 

Semestre 
 

(96) 



  

 

 

 
- A integração de Portugal na União Europeia: novos desafios, novas oportunidades 

- Os desafios, para Portugal, do alargamento da União Europeia 
- A valorização ambiental em Portugal e a Política Ambiental Comunitária 

 
                                                                                                                                                          TOTAL  196 
 

Observação: Sendo a planificação um instrumento de trabalho suscetível de reformulação, a ordem sequencial 
da lecionação dos conteúdos será adaptada em cada Conselho de Turma, de acordo com as atividades no 
contexto dos DAC/Cidadania e Desenvolvimento ou concretização de outros projetos e atividades do PAA. 
A consolidação/reforço de competências será realizada ao longo do ano letivo. 

 

 

Os Professores de Geografia A: Carlos Curto / Margarida Pina 

 

Aprovado em reunião de Departamento Curricular de: 24/09/25 
Aprovado em reunião de Conselho Pedagógico de: 30/09/25 
 

 

 

 

 

 


